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EDITORIAL

JOSE ESTRADA ) )

PEDOPSIQUIATRA / TERAPEUTA DE FAMILIA SOB SUPERVISAO DA SOCIEDADE PORTUGUESA
DE TERAPIA FAMILIAR / FORMAGAO NO PROGRAMA DE EDUCAGAO PARENTAL MAIS FAMILIA
MAIS JOVEM

Na fase da Adolescéncia o investimento dos jovens em termos relacionais € sobretudo no
contexto de interpares o que coloca grandes desafios no seio familiar.

Os Pais comecam a manifestar preocupacao com o distanciamento que sentem e se questionam
como poderao chegar até aos filhos agora que os seus interesses mudaram e que olham para os
familiares com outra perspectiva. E um periodo de grandes transformagdes que vao muito além
das inerentes a puberdade e que serao decisivas na construgao identitaria e na passagem a idade
adulta.

Programas de Parentalidade Positiva e Consciente baseados em evidéncia como o “Incredible
Years” tém sido implementados em Portugal com grande sucesso. Os pais continuam a ser
importantes modelos sociais para os filhos adolescentes pelo que a criagao de Programas desta
natureza adaptados a Adolescéncia deve ser considerada como um recurso importante.

Tem sido muito gratificante colaborar como Terapeuta em Grupos Terapéuticos Multifamiliares
para Pais de jovens em contexto hospitalar — cada sessao de partilha entre pais, de vivéncias e de
estratégias € fonte de grande aprendizagem, mas também de auto- cuidado na medida que €
devolvido o sentimento de esperanca e de competéncia aos pais face aos varios momentos de
crise. Ao longo das sessdes sao discutidas, em grupo, tematicas importantes como as da
comunicagao, gestao de conflitos, consisténcia na imposi¢cao de limites e no refor¢co dos
comportamentos adaptativos desejados na relagao com os filhos.

Se por um lado os pais recuperam a confianga no exercicio da Parentalidade, os filhos sentem os
pais como figuras mais envolvidas, compreensivas, mas também mais contentoras.

Fica a reflexao como mote para a criagcao deste recurso insubstituivel em Centros de
Desenvolvimento de Referéncia.
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REVISAO TEORICA

EVELINA BRIGIDO . .
TECNICA SUPERIOR DE EDUCAGCAO ESPECIAL E REABILITAGCAO

A EMPATIA NA PERTURBA(;AO DO ESPECTRO DO AUTISMO

A empatia é a capacidade para compreender e partilhar experiéncias afetivas com os outros e
desempenha um papel central no estabelecimento de relagdes sociais bem sucedidas (Baron-
cohen & Wheelwright, 2004). E definida pela capacidade de compreender os pensamentos e
sentimentos de outras pessoas numa determinada situagcao e compreender os estados mentais
do outro, bem como responder com uma agao ou emogao apropriada (Zoll & Enz, 2010).

Apesar da diversidade de definicOoes de empatia, para a maioria dos autores, a empatia inclui
duas componentes: a afetiva (emocional) que permite experimentar os sentimentos dos outros
compreendendo que eles sao distintos; e a cognitiva, que envolve a capacidade de compreender
e fazer inferéncias sobre o que outra pessoa esta a pensar ou a sentir, sem necessariamente
compartilhar esse estado mental (Jones et al., 2010) e considerar as perspetivas dos outros
(Baron-cohen & Wheelwright, 2004). A empatia cognitiva esta associada ao conceito de Teoria
da Mente (TdM)e de mentalizacao (Mazza et al., 2014). A Teoria da Mente € a capacidade de
desenvolver a compreensao do estado mental dos outros, que nao é diretamente observavel e
conseguir inferir futuras reagoes e comportamentos dos outros (Zoll & Enz, 2010).

As diferentes componentes da empatia podem desenvolver-se separadamente (Mcdonald &
Messinger, 2013). A empatia afetiva normalmente desenvolve-se mais cedo pela experiéncia do
estado mental de outra pessoa, no entanto, a empatia cognitiva tem maiores ganhos com a
entrada para o pré-escolar e na entrada para a primaria. Estes ganhos relacionam-se com a
melhoria das capacidades de linguisticas e de reflexao (Mcdonald & Messinger, 2013).

A Perturbacao do Espetro do Autismo (PEA) apresenta défices na empatia (Baron-Cohen &
Wheelwright, 2004), que tém vindo a ser demonstrados pela teoria da mente, dadas as
dificuldades na leitura de falsas as crencas e em prever as inten¢oes dos outros. Alguns estudos
consideram que os individuos com PEA apresentam défices nas diferentes componentes da
empatia (Grove et al., 2014), outros referem que sao maiores na empatia cognitiva (Brigido et al.,
2022; Mazza et al., 2014).

Alguns comportamentos especificos caracteristicos da PEA como a preferéncia por atividades
solitarias, dificuldades na comunicacao reciproca, inflexibilidade nas brincadeiras e na
dependéncia de rotinastem mostrado relacbes com a empatia cognitiva, apontando para a
necessidade de intervir nos processos cognitivos responsaveis pelo comportamento empatico
como forma de melhorar as relagoes sociais(Brigido et al., 2022; Marraffa, 2016).
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As intervencoes com objetivo de desenvolver a capacidade de mentalizacao tém sido incluidas
nos programas para a PEA para melhorar os défices na comunicagao social. Algumas
metodologias de intervencao para a comunicagao social nas criancas com PEA ocorrem de fora
para dentro, i.e., implicam ensinar as criang¢as competéncias que normalmente sao aprendidas
de forma intuitiva nas rotinas do dia-a-dia, através do treino de perguntas ou frases adequadas
para serem usadas em situagdes sociais com diminui¢ao gradual do suporte até serem usadas
espontaneamente na conversa social (Spencer & Slocum, 2011). Este ensino mecanizado € um
método funcional para desenvolver as competéncias sociais, no entanto, as criangas se tornam-
se menos flexiveis em ambiente social (Spencer & Slocum, 2011). Em contraste, as intervencoes
que se focam no desenvolvimento da capacidade de teoria da mente tentam diminuir os défices
na comunicagao social de dentro para fora, i.e., desenvolver os processos mentais que estao na
base da interacao e comunicagao social. Assim, consideram que ¢ fundamental o
desenvolvimento de competéncias precursoras como a atengao conjunta e também a linguagem
(Fletcher-Watson et al, 2014).

Para desenvolver as competéncias sociais, a intervengao podera focar-se no desenvolvimento da
capacidade de teoria da mente (Howlin et al., 1999) e podera ser dividido em cinco niveis:
reconhecimento das expressoes faciais em fotografias, reconhecimento de expressoes faciais
através de desenhos, identificacao de emocdes a partir de uma situagao, identificacao de
emocoes causadas pelo desejo e identificacao de emocgoes condicionadas pelas crengas.

A empatia cognitiva encontra-se associada a sintomas na comunicagao social mas também aos
comportamentos restritos e repetitivos (Jones et al., 2018), sugerindo que a interveng¢ao na
empatia pode melhorar os comportamentos tipicos da PEA. Apesar disso, alguns estudos
consideram que o treino da capacidade de mentalizacao nas criancas com PEA possibilita a
melhoria dessa competéncia especifica, contudo, quando reportado pelos pais, nao melhora as
respostas empaticas nem o comportamento social, mostrando que a capacidade de teoria da
mente pode ser ensinada, contudo a possibilidade degeneralizacao ¢ limitada (Fletcher-Watson
et al., 2014). Em contraste, outros estudos nao mostram evidéncias que a intervencoes na teoria
da mente promovam melhorias na PEA (Marraffa, 2016).
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CONSULTORIO LUDICO

MIRIAM LOPES
PSICOLOGA EDUCACIONAL

MOTRICIDADE FINA E A ESCRITA

Quando a crianga entra para a escola as prioridades alinham-se para a leitura, a escrita e a
matematica. Contudo, estas aquisi¢des comecam muito antes da entrada para o ensino basico.
Neste ambito, vou focar a area da escrita, no qual é preciso que a motricidade fina seja
desenvolvida para facilitar a pega do objeto de escrita e a sua adequada preensao quando a
crianga escreve. Para ajudar a crianga a desenvolver estas aquisicdes podem ser feitas varias
brincadeiras. E importante que as brincadeiras estejam adequadas a idade e ao gosto da crianca,
no sentido de motivar a melhorar.

- Colocar molas numa corda ou num rebordo de um papel

- Colocar pecas pequeninas num tabuleiro perfurado

- Escolher feijoes de uma caixa (exemplo: separar por cores)
- Jogar ao berlinde

- Colocar elasticos num tabuleiro /copo

- Passar por cima do nome usando um cotonete com tinta

- Pintar com os dedos

- Fazer picotados

- Apanhar objetos com uma mola e colocar dentro de uma caixa
- Cortar com a tesoura

- Manipulagao de fantoches de dedos
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CONSULTORIO EDUCATIVO

INES MUNHA
PSICOLOGA EDUCACIONAL

PDAH - PERTURBACAO DE DEFICE DE ATENCAO / HIPERATIVIDADE

“A perturbacao de défice de atengao / hiperatividade (PDAH), tradugao que nos parece mais
precisa do original americano do DSM-5 attention deficit / hiperactivity disorder, ¢ uma
perturbacao do neurodesenvolvimento de elevada prevaléncia, constituindo o principal motivo
de referenciacao a consultas de neurodesenvolvimento ou de satde mental infantil e juvenil.”
Caracteriza-se por manifestagoes de défice de atencao e/ou hiperatividade /impulsividade, por
um periodo prolongado de tempo, com inicio antes dos 12 anos, presentes em varios contextos
de vida da crianga e com impacto no seu funcionamento académico /laboral e social.

A Perturbagao de défice de atencao e hiperatividade (PDAH) € uma perturbacao do
neurodesenvolvimento que se estima afetar aproximadamente 5% das criangas, sendo a
frequéncia superior no sexo masculino. Esta podera ser caracterizada em trés sub-tipos -
apresentacao predominantemente desatenta, apresentacgao predominantemente
hiperactiva/impulsiva e apresentacao mista.

Os desafios que acarreta a nivel académico, emocional e comportamental implica que as
praticas e estratégias utilizadas nos variados ambientes em que a crianga esta inserida, sejam
constantemente repensadas. No contexto educativo, sendo um local estruturado, de ensino
formal, no qual a crianga passa uma grande parte do seu dia, surge uma necessidade premente
de adaptar e criar mudancas nas metodologias utilizadas em sala de aula. Neste sentido, a
literatura estabelece alguns principios a ter em consideragao, nomeadamente:

» Adaptacgoes ao nivel da tarefa - reduzir a extensao da tarefa; sub-dividir a tarefa principal em

etapas mais curtas;

e Estabelecer mais pausas entre as tarefas, escolher tarefas que deem a crianga oportunidade
para se movimentar;

* Criar momentos de trabalho cooperativo e a pares, juntando o aluno com colegas que sejam
tranquilos mas assertivos;

» Fornecer tempo adicional para terminar tarefas diarias ou avaliagdes;

* Empregar estratégias de ensino multissensorial;

e Nao expor o aluno a situagdes de sala de aula, nas quais muito provavelmente tera insucesso,
privilegiar situacdes nos quais o aluno tera sucesso, promovendo desta forma a sua
autoestima;

e Estimular a aprendizagem de competéncias socias, fomentar a empatia e potenciar o
autocontrolo;
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e Utilizar um caderno de comunicacao onde anote recados positivos (referente a
comportamento e atitudes positivas), com o objetivo de motivar o aluno e gerar um
sentimento de valorizacao e reconhecimento por parte do professor;

e Estipular para o aluno funcgdes diarias na sala de aula que impliquem movimentacao, por
exemplo, apagar o quadro, distribuir fichas...;

* Instrugdes curtas, claras e visualmente acessiveis para que o aluno consiga de forma rapida
captar a informacao necessaria para a realizacao da tarefa;

* Valorizar o processo e nao o produto (valorizar a capacidade de o aluno se manter na tarefa
e nao apenas a exatidao/correcao do exercicio realizado); evitar enviar para casa o trabalho
que o aluno “deveria ter realizado em sala de aula”;

e Reduzir o namero de tarefas que o aluno leva para casa;

 Privilegiar a realizacao de tarefas que exigem maior esfor¢co mental durante o periodo da
manha e fornecer a tarde tarefas mais faceis e que requeiram menos atencao;

e Ensinar/treinar com aluno pequenas estratégias de organizagao/planificacao ou
memorizacao.

As estratégias sao sugestoes que assentam numa abordagem generalista. Tendo em
consideracao a variabilidade nos perfis de cada crianga, também as estratégias devem ser
ponderadas e flexiveis, tendo em consideracao o perfil de cada crianca e a fase em que esta se
encontra, devendo ser criativas na forma como dao resposta as exigéncias dos contextos e
situacoes.

Bibliografia
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TESTEMUNHOS

CATIA BELEM ) )
TECNICA SUPERIOR DE EDUCAGAO ESPECIAL E REABILITAGAO

Enquanto Técnica de Educacao Especial e Reabilitacao, a intervir ha mais de 20 anos com
criancas, jovens e familias, considero que necessito de aprender sistematicamente para poder
reunir conhecimento atualizado e compreender as melhores praticas de acordo com as
necessidades especificas de cada crianca.

Hoje venho partilhar convosco que o investimento e diversificacao de recursos digitais, que
surgiu durante a pandemia por COVID-19, veio igualmente permitir que se compreendesse que €
possivel realizar intervencdes a distancia (online) qualificadas, ajustadas as necessidades e
interesses individuais da criancga e por isso, mais motivantes.

Se para uns esse tipo de intervengao surgiu como recurso temporario, perante as restricoes
impostas pela pandemia, para outros gerou a oportunidade de ter acesso a uma intervengao ate
entao considerada impossivel ou inadequada - por viverem em locais longinquos (dentro ou fora
de Portugal), onde os recursos de profissionais qualificados sao reduzidos ou até mesmo
inexistentes.

O uso de novas tecnologias em contexto de sala de aula tem sido imensamente falado e
incentivado, mas o mesmo nao acontecia ao nivel das terapias individuais. Hoje, da nossa
experiéncia podemos dizer que o uso de novas tecnologias, com programas e tarefas especificos
dirigidos aos interesses e objetivos de cada crianga, sao recursos essenciais e muitas vezes mais
motivantes para impulsionar a participacao, aprendizagem e a autoestima das criancas.

Falamos de recursos que permitem nao s6 a estimulagao da compreensao e expressao verbal,
como dos requisitos para a aprendizagem e para a melhoria da leitura, escrita e calculo. Esses
recursos podem posteriormente ser reutilizados em contexto escolar pela crianga, de forma
individual ou em trabalho de grupo com os colegas, ou serem utilizados pela familia noutros
diferentes contextos.

Neste sentido, poderia mencionar varias das criangas e jovens que continuo a acompanhar
online, mas vou focar-me no P., um jovem de 12 anos de idade com Perturbacao de
Desenvolvimento Inteletual (Sindrome de X-Fragil) e Perturbagao do Espetro do Autismo, que
até ao seu 3° ano de escolaridade tinha pouca motivacao e predisposicao para a aprendizagem
da leitura. Nessa altura identificava algumas letras e tinha iniciado a fusao fonémica - revelando
pouco interesse e grande dificuldade nos grafismos necessarios para a escrita.
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Nesse ano, por diferentes motivos, o P. teve de iniciar intervengao comigo, a distancia, e desde
logo revelou grande motivacao pelas sessdes - nao s6 pelo facto de poder utilizar o seu
computador e o tablet, como pelo facto de considerar que o layout e a diversidade de tarefas
que realizava online, eram muito mais apelativas do que as que realizava em papel. Rapidamente
mostrou interesse para aprender e inclusiva para comecar a escrever no teclado.

Hoje o P., esta inscrito no 6° ano e usa frequentemente alguns dos nossos recursos em sala de
aula, nao sé para consolidar as suas competéncias, mas para que as mesmas sirvam de exemplo
para os professores poderem adaptar as suas atividades de acordo com os objetivos estipulados
para cada disciplina.

Hoje além de ler e responder a questoes de interpretacao de pequenos textos, tem evoluido ao
nivel da Linguagem Expressiva (por aumentar o seu léxico e as suas competéncias
morfossintaticas), escreve pequenas frases e recados, faz listas de compras e realiza algumas
operacoes simples. Ao nivel das funcdes executivas e do nivel de atencao, também se tém
observado melhorias graduais: nas primeiras sessoes dificilmente conseguia manter a atencao e
a postura durante 30 minutos, hoje fica triste quando a sessao de 60 minutos necessita de ser
concluida, porque queria continuar a trabalhar. Por outro lado, inicialmente respondia sem
concluida a pergunta e hoje 1€ calmamente as questoes e as diferentes alineas antes de
responder.

O P. &, obviamente um exemplo entre muitos e consideramos que embora a tecnologia nao
possa de todo substituir o apoio individual por técnico especializado, pode ajudar a motivar a
crianca ou jovem para os diferentes tipos de tarefas e objetivos que pretendemos explorar -
além disso, nao podemos esquecer que € muitas vezes a Uinica solugao possivel na auséncia de
recursos humanos especializados na zona proximal da familia.



